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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1. Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Гилазетдинов Искандер Ильнурович
2. Дата рождения:05.04.2019г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Гилазетдинова Резида Ринатовна  
Ф.И.О. отца:Гилазетдинов Ильнур Хасанович
4. Дата поступления в ДОО: 2021г..
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок ОВЗ
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2. Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,
обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;
- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной
основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР
консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:
–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;
–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;
–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;
–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;
–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;
–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;
–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;
–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;
–владеет простыми формами фонематического анализа;
–использует различные виды интонационных конструкций;
–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;
–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;
–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;
–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;
–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;
–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);
–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;
–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;
–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;
–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;
–использует схему для ориентировки в пространстве;
–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;
–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,
экспериментирует);
–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и
звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;
–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;
–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);
–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;
–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;
–знает основные цвета и их оттенки;
–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;
–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;
–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;
–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;
–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;
–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.
2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.
Коррекционно-развивающая работа включает: 
- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 
- совершенствование коммуникативной деятельности; 
- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 
- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  
- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 
- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 
- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  
Задачи первого блока:
Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;
-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;
-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие
-овладение речью как средством общения и культуры;
-обогащение активного словаря;
-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
-развитие речевого творчества;
-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;
-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.
Задачи второго блока:
Социально-коммуникативное развитие
-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;
-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;
-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;
-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
-формирование предметно-практических действий;
-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Художественно-эстетическое развитие
-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;
-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;
-формирование элементарных представлений о видах искусства;
-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.
2.2. Календарно-тематическое планирование
	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий
	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты».Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты».Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад».Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».
Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.
Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений».«Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам. Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери. Назовидетеныша. Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 
Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 
Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка». Нелепицы: одежда. Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост. Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 
Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков» Четвертый – лишний. Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута
	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1. Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.
2. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;
3. Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.
4. Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;
5. Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.
6. Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.
7. Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;
8. Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.
9. Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 
10. Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.
11. Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);
12. Чистякова М.И. «Психогимнастика».
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
Заведующий МАДОУ д/с №1
______________/Диарова Н.Т./                                                                                                «______» ___________ 20___ г.
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1.Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Гараев Вадим Маратович

2. Дата рождения:19.03.2019гг.
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Гараева Елена Рязяповна

Ф.И.О. отца: Гараев Марат Фиданович

4. Дата поступления в ДОО: 2021г.
5. Дата составления маршрута:15.09.24
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:

	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий,признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития,выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты».Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты».Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад».Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений».«Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам.Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее.Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9.Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Файрузова Земфира Расилевна

2. Дата рождения:11.03.2019г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Хасанова Илюза Сабитовна 

Ф.И.О. отца:-Файрузов Расиль Анварович

4. Дата поступления в ДОО: 2019г
5. Дата составления маршрута:16.09.24г
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР.
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:

	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	


	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития,выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты».Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты».Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад».Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений».«Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам.Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее.Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков» Четвертый – лишний. Зашумленныекартинки: насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
      Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9.Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1.Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Усмонжонов Рамзиддин Рустамович
2. Дата рождения:19.08.2019г.
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Бубашева Дамира Ибрагимовна

Ф.И.О. отца:Бубашев Рустам Усмонжонович
4. Дата поступления в ДОО: 2021г
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. Общее недоразвитие речи 3 уровня. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:

	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье


	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития,выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты».Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты».Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад».Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений».«Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам.Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее.Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.


	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9.Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика».
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1.Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Юсупов Идель Венерович
2. Дата рождения:05.09.2019г.
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Юсупова Венера Ринатовна
Ф.И.О. отца:
4. Дата поступления в ДОО: 2021г
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:

	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	


	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития,выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты».Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты».Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад».Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений».«Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр,еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам.Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег».Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?».Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее.Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9.Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика».
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1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1.Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Юсупова Милена Рустемовна
2. Дата рождения:04.12.2019
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Юнусова Гузалия Рустемовна
Ф.И.О. отца:
4. Дата поступления в ДОО: 2021г.
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:

	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития,выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты».Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты».Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад».Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений».«Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр,еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам.Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее.Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9.Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1. Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Шарафутдинова Ясмина Рустамовна

2. Дата рождения:30.11.2019
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Шарафутдинова Зульфия Ильмировна
Ф.И.О. отца: Шарафутдинов Рустам Камилевич
4. Дата поступления в ДОО: 2021г.
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития,выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты».Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты».Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад».Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений».«Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам.Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее.Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Васильев Вильдан Владимирович(Гончаров)

2. Дата рождения:03.07.2019г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Васильева Люция Маратовна
Ф.И.О. отца: Гончаров Владимирович Николаевич
4. Дата поступления в ДОО:  2021г.
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика».
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
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3.2Условия коррекционно-развивающих занятий

1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Ахатова Омина Бузургмехровна

2. Дата рождения:18.10.2019г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Одилзода Лайла Субхилло
Ф.И.О. отца: Ахатов Бузургмехр Руджомович
4. Дата поступления в ДОО:  2021г.
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Бикметов Искандер Айратович

2. Дата рождения:26.11.2019
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Бикметова Лилия Ильфатовна
Ф.И.О. отца: Бикметов Айрат Ринатович
4. Дата поступления в ДОО: 2021г.
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика».
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
Заведующий МАДОУ д/с №1
______________/Диарова Н.Т./                                                                                                «______» ___________ 20___ г.
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Юлмухаметов Арслан Ильвирович

2. Дата рождения:15.01.2020г.
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Юлмухаметова Линара Линуровна
Ф.И.О. отца: Юлмухаметов Ильвир Минигареевич
4. Дата поступления в ДОО: 2021г.
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика».
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Ульмутаев Ислам Ильнурович

2. Дата рождения:30.10.2019
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Ульмутаев Фируза Рафилович
Ф.И.О. отца: Ульмутаев Ильнур Наилович
4. Дата поступления в ДОО: 2021г.
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2


	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика».
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
Заведующий МАДОУ д/с №1
______________/Диарова Н.Т./                                                                                                «______» ___________ 20___ г.
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Ахотов Мустафо Шодмехронович

2. Дата рождения:31.09.2020г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Туразода Нилуфари Нуснахулло
Ф.И.О. отца: Ахотов ШодмехрХужамнуллович
4. Дата поступления в ДОО:  2021г.
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика».
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3.1Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий. Этапы индивидуального образовательного маршрута

3.2Условия коррекционно-развивающих занятий

1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Гайнетдинов Ислам Ильгизович

2. Дата рождения:06.12.2019г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Гайнетдинова Алия Идигатовна
Ф.И.О. отца: Гайнетдинов Ильгиз Ильданович
4. Дата поступления в ДОО: 2021г
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2


	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
Заведующий МАДОУ д/с №1
______________/Диарова Н.Т./                                                                                                «______» ___________ 20___ г.
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Алимгафарова Адель Вадимовна
2. Дата рождения:06.12.2019г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Алимгафарова Ильмира Суфияновна
Ф.И.О. отца: Алимгафаров Вадим Венерович
4. Дата поступления в ДОО:  2021г
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	


	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.«Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Сираев Салман Ниязович

2. Дата рождения:26.03.2019г.г.
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Сираева Дария Фаридовна
Ф.И.О. отца: Сираев Нияз Разифович
4. Дата поступления в ДОО:  2021г
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	


	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет».«Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1 Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Мамедова Алиса Аслановна

2. Дата рождения:14.06.2019г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Мамедова Айгуль Расимовна
Ф.И.О. отца: Мамедов Аслан Видадиевич
4. Дата поступления в ДОО:  2021г
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3.Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4.Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.2. Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка: Осипов Родион Евгеньевич
2. Дата рождения:18.10.2018г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Осипова Лилия Маратовна
Ф.И.О. отца:Осипов Евгений Михайлович
4. Дата поступления в ДОО:  2022г
5. Дата составления маршрута:16.09.2024г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников). Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение». Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 30 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2. Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад» №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти. – М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.3. Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Сахибгареев Рамис Эльнарович

2. Дата рождения:12.09.2020г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Сахибгареева Гульшат Ахатовна
Ф.И.О. отца:Сахибгареев Эльнар Маратовна
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Сафина Тамилла Тимуровна

2. Дата рождения:25.12.20г

3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Сафина Эльза Расиховна
Ф.И.О. отца:Сафин Тимур Финдатович
4. Дата поступления в ДОО: 2023г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Низамутдинова Амалия Азатовна 

2. Дата рождения:10.08.2020г

3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Низамутдинова Альбина Фанисовна
Ф.И.О. отца:Низамутдинов Азат Айратович
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
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3.2Условия коррекционно-развивающих занятий

1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Шайхутдинов Даниэль Рустамович

2. Дата рождения:12.04.2021г

3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Шайхутдинова Анюта Магафуровна
Ф.И.О. отца:Шайхутдинов Рустам Рафиллович
4. Дата поступления в ДОО: 2023г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Мигранова Медина Радмировна

2. Дата рождения:12.04.2021г

3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Мигранова Альбина Рафисовна
Ф.И.О. отца:Мигранов Радмир Ринатович
4. Дата поступления в ДОО: 2023г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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муниципального района Кармаскалинский район
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	Утверждаю
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Хисаметдинова Азалия Фанисовна
2. Дата рождения:12.04.2021г

3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Хисаметдинова
Ф.И.О. отца:-
4. Дата поступления в ДОО: 2023г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Ишимьяров Эмиль Фиданович

2. Дата рождения:29.10.2019г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Хисамова ЛилияАйдаровна
Ф.И.О. отца:Ишимьяров Фидан Маратович
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Состояние здоровья требует особого ухода, оборудования                                                                      
	Нет 
	

	Состоит на учете у специалистов
	Нет 
	

	Оформлена инвалидность, есть индивидуальная программа реабилит
	Нет 
	

	Навыки самообслуживания

	Просится на горшок или сигнализ. о необходимости физиол. отправления
	Да
	

	Самостоятельно ест, пользуется столовыми приборами,пьет из чашки                      
	Да 
	

	Умеет пользоваться мылом, расческой, нос. платком, полотенцем
	Да 
	

	Самостоятельно одевается, обувается, застег. пуговицы                                                                       
	Да 
	

	Обращает внимание на свой внеш. вид, отмеч. грязь, выдел. из носа, беспорядок в одежде
	Да 
	

	Социальные навыки

	Знает и откликается на свое имя, знает имена близких, детей в группе                                               
	Да
	

	Говорит про себя в первом лице                        
	Да 
	

	Нуждается в общении. Подходит, привлекает внимание                              
	Да
	

	Проявляет интерес к сверстникам
	Да
	

	Самостоятельно проявляет интерес к игрушкам
	Да
	

	Умеет играть или действовать рядом/вместе с другими детьми
	Да 
	

	Легко вступает в контакт
	Да 
	

	Образовательная  деятельность

	Стремится подражать взрослому. Смотрит на него.
	Да 
	

	Проявляет познавательный интерес                    
	Да 
	

	Проявляет интерес к музыке (подпевает, двиг. под музыку)                      
	Да 
	

	Проявляет интерес к рисованию
	Да  
	

	Может посещать зан. с друг. детьми
	Да 
	

	Может выполн. некоторые задания самост-но или методом «рука в руке»                                                                                   
	Да 
	

	Речевое развитие

	Понимает обращенную речь
	Да
	

	Владеет фразовой речью
	Да 
	

	Речь оформлена грамматически
	Нет
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения»
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Ганеев Данил Ильвирович
2. Дата рождения: 30.10.20г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Шамигулова Гузель Реджановна
Ф.И.О. отца:Ганеев Ильвир Камилович
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	

	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25 минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Галиакберова Амелина Ураловна
2. Дата рождения: 09.03.20г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Галиакберова  Гульназ Рафиловна
Ф.И.О. отца:Галиккберов Урал Сагитович
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Киреева Амина Айтугановна
2. Дата рождения: 05.11.20г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Киреева Альфия Юлаевна
Ф.И.О. отца: Киреев Айтуган Рифович
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Махмутьянова Айсина Алмазовна
2. Дата рождения: 27.09.20
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери: Махмутьянова Нуриза Радиковна
Ф.И.О. отца:  Махмутьянов Алмаз Фаизович
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
Заведующий МАДОУ д/с №1
______________/Диарова Н.Т./                                                                                                «______» ___________ 20___ г.


	


Индивидуальный образовательный маршрут 
ребенка с ограниченными возможностями здоровья
                     Кинзибаева Фархата Венеровича
                                                                                                 Педагог-психолог:
                                                                                                 Мухаметгареева З.Ш
Содержание

1.Целевой раздел

1.1Пояснительная записка

1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка

1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы

1.3Особенности ребенка с ТНР
1.4Планируемые результаты работы
2.Содержательный раздел

2.1Содержание маршрута
2.2Календарно-тематическое планирование

2.3Содержание коррекционно-развивающих занятий

3.Организационный раздел
3.1Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий. Этапы индивидуального образовательного маршрута

3.2Условия коррекционно-развивающих занятий

1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Кинзибаев Фархат Венерович
2. Дата рождения: 19.09.20
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:  Кинзибаева  Гульнара Абдулхановна
Ф.И.О. отца:Кинзибаев Венер Маратович
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.5. Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Галиуллина Амалия Руслановна 
2. Дата рождения: 15.10.2020
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Галиуллина Эльмира Тависовна 
Ф.И.О. отца:
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.6. Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Аминев Рамазан Азаматович
2. Дата рождения: 04.07.2020
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Аминева Гульшат Радиковна
Ф.И.О. отца:  АминевАзамат Радикович
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
муниципального района Кармаскалинский район
детский сад №1 села Кармаскалы
	Утверждаю
Заведующий МАДОУ д/с №1
______________/Диарова Н.Т./                                                                                                «______» ___________ 20___ г.


	


Индивидуальный образовательный маршрут 
ребенка с ограниченными возможностями здоровья
                 Кутлугильдина Тимура Ильвировича
                                                                                                 Педагог-психолог:
                                                                                                 Мухаметгареева З.Ш
Содержание

1.Целевой раздел

1.1Пояснительная записка

1.1.1Психолого-педагогическая характеристика ребенка

1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы

1.3Особенности ребенка с ТНР
1.4Планируемые результаты работы
2.Содержательный раздел

2.1Содержание маршрута
2.2Календарно-тематическое планирование

2.3Содержание коррекционно-развивающих занятий

3.Организационный раздел
3.1Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий. Этапы индивидуального образовательного маршрута

3.2Условия коррекционно-развивающих занятий

1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Индивидуальный образовательный маршрут педагога-психолога МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы разработан в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ и локальными актами учреждения:
- Конституцией РФ;
- Конвенцией о правах ребенка;
- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» принятым Государств. Думой РФ;
- Закон РБ от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан» принят Государственным Собранием-Курултая РБ;
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»;
- Уставом и нормативными документами МАДОУ детский сад №1 с.Кармаскалы;
- Приказ МО РФ «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999
- Письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001г «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
1.1.7. Психолого-педагогическая характеристика ребенка
1. Ф.И.О. ребенка:Кутлугильдин Тимур Ильвирович
2. Дата рождения: 16.08.2020г
3. Сведения о родителях (законных представителях):
Ф.И.О. матери:Кутлугильдина Нурия Чадровна
Ф.И.О. отца: Кутлугильдин Ильнур Галинурович 
4. Дата поступления в ДОО: 2022г.
5. Дата составления маршрута:18.09.2025г.
6. Заключение медицинской комиссии: -
7. Заключение ПМПК: ребенок с ТНР. 
8. Анамнестические сведения:
особенности протекания беременности: в норме
особенности раннего развития: в норме
перенесенные заболевания: -
9. Дополнительные сведения:
	Показатели (потребности ребенка)
	Да/нет
	Комментарии

	Здоровье

	Физ. развитие соответствует возрасту (рост, вес, двигательное развитие и др.)
	Да
	

	Есть проблемы со здоровьем (нарушение зрения, слуха, физич. и психические нарушения)
	Нет  
	


	Активно пользуется речью для общения                                        
	Да 
	

	Проявляет интерес к худ. литер-ре
	Да
	

	Использует интонации
	Да 
	

	Игровая деятельность

	Может захватыв. предметы и манипулировать с ними
	Да
	

	Овладел предметной деятельностью
	Да 
	

	Владеет орудийными действиями
	Да 
	

	Проявляет интерес к игрушкам.
Выполняет отдельн. игров. действия
	Да 
	

	Использует предметы-заместители
	Да  
	

	Играет в простую сюжетную игру
	Да 
	

	Исполняет роль в сюж-ролевой игре
	Да 
	

	Социально-личностные реакции, поведение и эмоции.
Эмоциональное развитие

	Проявляет простые эмоции (радость, грусть…)
	Да 
	

	У ребенка есть любимые занятия, игрушки
	Да
	

	Участвует в организованной деятельности, играх
	Да 
	

	Контролирует свое поведение сам или с помощью взрослого
	Да 
	

	Неадекватно реагирует на похвалу или замечание взрослого
	Нет  
	

	Поведение соответствует возрасту
	Да 
	

	Эмоциональная отгороженность:
· Стремится к уединению
· Занимается своим делом, не обращ. вним. на собеседника
· Избегает смотреть в лицо, речь не обращена к собеседн.
· Не выполняет просьбы, хотя понимает их
	Нет 
Нет  
Нет 
Нет  
	

	Личностное развитие

	Агрессивность:
· Ломает игрушки
· Толкает, щипает, кусает, бьет сверстников
· Может сказать нецензурное слово, обзывается, дразнится
· Сжимает кулак, говорит сквозь зубы
	Нет
Нет 
Нет 
Нет 
	

	Вспыльчивость: неожиданно для всех бросает игрушки, может разорвать пособие
	Нет 
	

	Негативизм: делает все наоборот, часто говорит «не хочу, не буду»
	Нет   
	

	Демонстративно стремится обратить на себя внимание любым способом
	Нет 
	

	Провоцирует на конфликт, не учитывает интересы и желания сверстников
	Нет   
	

	Расторможенность:
· Поспешно планирует свои собственные действия
· Темп действий убыстрен
· Быстро возбуждается и медленно успокаивается
· Неусидчивый в организационной деятельности
	Нет  
Нет 
Нет   
Нет  
	


1.2Цели и задачи коррекционно-развивающей работы
Основная цель коррекционно-развивающей работы с ребенком-инвалидом с тяжелыми нарушениями речи: создание системы комплексной помощи ребенку с ТНР в освоении адаптированной основной образовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии, их социальная адаптация.
     Задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательном воспитательном процессе;
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР,

обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;

- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной

основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития;
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции;
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
1.3. Особенности ребенка с ТНР
     Главная особенность выявленных в детском возрасте нарушений развития речи — обратимость или минимизация сопутствующих им последствий. Они могут носить как физиологический, так и патологический характер. У детей с ТНР отсутствует первичное нарушение интеллекта, сохранен слух, но имеются серьезные речевые дефекты, которые оказывают негативное воздействие на становление психики — невнятная речь, неправильное произношение звуков, недостаточная степень овладения звуковым составом слова, которое может повлечь за собой нарушение в развитии навыков чтения и письма. Несмотря на то, что многие дети отлично понимают обращенную к ним речь, сами они не имеют возможности для общения с окружающими посредством словесной формы речи. В ряде случаев эти и многие другие дефекты являются серьезным препятствиям для полноценного общения.
     Из тяжелых речевых нарушений наиболее часто встречаются алалия, афазия, ринолалия, дизартрия. К ТНР можно отнести и некоторые из форм заикания (при условии, что из-за данного дефекта ребенок не может обучаться в обычной школе). Как правило, сюда относят сочетающееся с ОНР (общее недоразвитие речи) заикание.
     Особенности детской речевой деятельности оказывают непосредственное воздействие сенсорную, интеллектуальную и аффективно-волевую сферы, а именно — на процесс их формирования. Можно отметить недостаточную степень устойчивости внимания и ограниченность возможностей для его распределения. Невысокая мнемическая активность способна сочетаться с замедленным развитием остальных психических процессов. Имея полноценные предпосылки для овладения доступными для своего возраста мыслительными операциями, дети лишены такой возможности по причине отставания в развитии словесно-логического мышления, они едва способны овладеть навыками анализа и синтеза, сравнения и обобщения.
     Особенности развития детей с тяжелыми нарушениями речи выражаются также в виде соматической ослабленности и замедленного развития локомоторных функций. Для них характерно и некоторое отставание развития двигательной сферы, выражающееся в недостаточной координации движений, низкой скорости и ловкости их выполнения. Наиболее трудным является выполнение движений в соответствии со словесной инструкцией из-за недостаточной координации пальцев кисти рук и уровня развития мелкой моторики.
     У детей с ТНР заметны отклонения в эмоционально-волевой сфере: им свойственны частая смена интересов, не наблюдательность, низкая мотивация, негативное восприятие, неуверенность в собственных возможностях, высокий уровень раздражительности и агрессии, обидчивость, проблемы в общении и установлении контактов с окружающими. Подобные нарушения выражаются также в затрудненном формировании саморегуляции и самоконтроля.     
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 
К шести годам ребенок:

–проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

–понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;

–использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

–различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;

–использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными союзами;

–пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;

–составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

–различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;

–владеет простыми формами фонематического анализа;

–использует различные виды интонационных конструкций;

–выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;

–использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы заместители;

–передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;

–стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

–проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

–занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (15–20 минут);

–устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

–осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, самостоятельно;

–имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

–имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;

–использует схему для ориентировки в пространстве;

–владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;

–может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы,

экспериментирует);

–обладает значительно возросшим объемом понимания речи и

звук произносительными возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;

–в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;

–сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);

–изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опережает изображение;

–положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;

–знает основные цвета и их оттенки;

–сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;

–внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;

–выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

–выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;

–элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;

–самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание маршрута
Целью коррекционно-развивающей работы является коррекция недостатков развития, выявление резервныхвозможностей ребенка для обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте.
Индивидуальный образовательный маршрут включает коррекционно-развивающую работу по двум блокам. Содержание первого блока направлено на познавательное и речевое развитие в процессе ознакомления с окружающим миром. В этом блоке сформулированы цели и задачи занятий, представлено познавательное содержание, предложены игры и упражнения для развития высших психических функций.

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно только лишь в процессе развития речи); 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для обучающегося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях.  

Задачи первого блока:

Познавательное развитие
-развитие интересов ребенка, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование способов чувственного познания с помощью зрения и сохранных анализаторов;

-развитие воображения и творческой активности;
-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

-развитие речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание второго блока направлено, с одной стороны, на формирование элементарных математических представлений и сенсорных эталонов, а с другой, призвано приобщить детей к материалу, который дает пищу воображению, затрагивает не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка.

Задачи второго блока:

Социально-коммуникативное развитие

-усвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование предметно-практических действий;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Художественно-эстетическое развитие

-развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства и мира природы;

-формирование реальных образов предметов окружающего мира и овладение сенсорными эталонами;
-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей.

2.2. Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
	Тема 
	Количество занятий

	Сентябрь 
	Фрукты 
	2

	
	Овощи 
	2

	
	Овощи, фрукты, ягоды
	2

	
	Золотая осень 
	2

	Октябрь
	Игрушки 
	4

	
	Я и мое тело
	2

	
	Дикие животные
	2

	Ноябрь 
	Поздняя осень
	2

	
	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	6

	Декабрь 
	Зима 
	2

	
	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	2

	
	Новый год
	2

	
	Зимние игры и забавы
	2

	Январь 
	Зимние игры и забавы (продолжение)
	2

	
	Одежда 
	4

	Февраль 
	Обувь 
	2

	
	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	6

	Март 
	8 марта - мамин день. Весна 
	2

	
	Моя семья
	2

	
	Мебель
	2

	
	Посуда
	2

	Апрель 
	Профессии
	2

	
	Наш город
	2

	
	Транспорт 
	2

	
	Весна 
	2

	Май 
	Весенние работы в саду и огороде
	2

	
	Домашние птицы
	2

	
	Насекомые 
	2

	Всего 
	68


2.3. Содержание коррекционно-развивающих занятий

	Тема 
	Упражнения 

	Фрукты 
	Игра «Фрукты». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Фрукты». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: фрукты. Сложи картинку: яблоко. Игра «Узнай на ощупь». Упр. «Фруктовый сад». Штриховка, раскрашивание фруктов. Составление загадок-описаний.

	Овощи 
	Игра «Овощи». Четвертый лишний. Разрезные картинки «Овощи». Рисуем этикетки, консервируем овощи. Штриховка, раскрашивание овощей. Найди два одинаковых овоща». Игра «Приглашение в гости». Игра-драматизация «Мы пришли на огород». Составление загадок-описаний. Зашумленные картинки: овощи.

	Овощи, фрукты, ягоды
	Сад – огород. Игра «Узнай на ощупь». Обведи и вырежи. Коробочка с запахами. Игра «Что ты любишь».

Составление загадок-описаний. Быстро найди и собери.

Продолжи ряд. Упр. «Фруктовый сад». Упр. «Образы и звуки». Сложи картинку: виноград.

	Золотая осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Нелепицы. Найди предмет, который не похож на другие. Сосчитай и запомни. Логическая задача: грибы.Упр. «Образы и звуки». 

	Игрушки 
	Группы предметов: игрушки. Посмотри и запомни: игрушки. Что сначала, что потом: неваляшка. Найди матрешек одного цвета. Найди недостающую игрушку. Узнай игрушки на ощупь. Разрезные картинки: машина, кукла. 

	Игрушки (продолжение)
	Что сначала, что потом: пирамидка. Найди одинаковые игрушки. Правильное и неправильное обращение с игрушками. Логическая задача: игрушки. Разрезные картинки: матрешка, посуда.

	Я и мое тело
	Два предмета – одно слово. Что сначала, что потом – портрет. Чего один, чего два: пара. Вот ротик, вот носик. Добавь слово: «Глаза нужны, чтобы…» Понятия «раньше – позже», «до – после». Пространственное положение: лево, право, посередине. Помоги Пятачку и Винни-Пуху.

	Дикие животные
	Кто спрятался. Что сначала, что потом: заяц. Нелепицы: в лесу. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений». «Найди отличия». Игра «Доброе животное». Игра «Рычи, лев, рычи». Разрезные картинки: медведь, тигр, еж. Узнай по тени:слон.

	Поздняя осень
	Осень в картинках. Сложи картинку: осень. Что изменилось. Четвертый – лишний: листочки. Найди одинаковые зонтики. Времена года: осень – зима. Сосчитай и запомни.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк
	Кто где живет. Узнай по тени: белочка. Почини избушки зайцу и лисе. Кто спрятался в лесу. Чего не хватает. Запомни номера домов, где живут разные звери.Узнай животных по голосам.Где чей хвостик.Назови детеныша.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Назови детеныша. Где чей хвостик. Сложи картинку: лиса, блоки Дьенеша. Правильно ли художник нарисовал животных. Узнай животных по голосам.Запомни номера домов, где живут разные звери.Кто спрятался в лесу.

	Дикие животные: медведь-еж, заяц-белка, лиса-волк (продолжение)
	Нелепицы: в лесу. Величина: высокий – низкий, выше – ниже, самый низкий – самый высокий. Логические задачи: кто больше; звери. Нелепицы: в зоопарке. Узнай животных по голосам. Где чей хвостик. Запомни номера домов, где живут разные звери.Назови детеныша.Кто спрятался в лесу.

	Зима 
	Зима в картинках. Сложи картинку: зима. Запомни пары картинок. Варежки. Подбери пару: варежки. Беседа «Где рождается снег». Нарисуй и вырежи снежинку. 

Игра «Когда это бывает?». Составление сюжетных рассказов по картинке «В лесу». Игра «Отгадай, что я делаю».

	Зимующие птицы: сорока-воробей, ворона-синица
	Найди зимующих птиц. Что изменилось. Кого не стало. Хлопни в ладоши, когда я назову зимующую птицу. Помоги птицам добраться до корма. Нелепицы: ворона. Время года: зима. Зима – осень. Четвертый – лишний. Разрезные картинки: воробей, синица.

	Новый год
	Фрагменты на картинке. Какой шар забыли положить. Сложи картинку: елочки. Помоги Чебурашке. Разложи новогодние игрушки. Нарисуй и вырежи снежинку. 

Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка». Игра «Ассоциации». Игра «Что будет потом». Игра «Для чего нужен предмет». 

	Зимние игры и забавы
	Запомни сюжетную картинку: зима. Найди отличия: снеговик. Нелепицы: зимняя прогулка. Подбери пару. Сложи картинку: снеговик, блоки Дьенеша. Игра «Клоуны». Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке.Игра «Когда это бывает?».Узнай по тени: виды спорта.

	Зимние игры и забавы (продолжение)
	Найди тень от снеговика. Сложи картинку: горка; кубики Никитина. Времена года: построй последовательность «лето – осень – зима» в прямом и обратном порядке. Игра «Отгадай, что я делаю». Составление сюжетных рассказов по картинке. «Для чего нужен предмет». «Найди вторую половину». Узнай по тени: виды спорта.

	Одежда 
	Группы предметов: одежда. Подбери пару: носки. Какой шарф, не такой как остальные. Нелепицы: одежда. Подбери подходящую заплатку. «Запомни, сосчитай, нарисуй». «Пуговицы». Разрезные картинки. Упр. «Пальчики-узнавальчики». Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку).

	Одежда (продолжение)
	Подбери пару: варежки. Найди недостающие колпачки. Четвертый – лишний. Пространственное положение: все, что изучили раньше, и «над – под». «Рассеянный Антошка».Нелепицы: одежда.Разрезные картинки.Упр. «Пальчики-узнавальчики».

	Обувь 
	Группы предметов: обувь. Соедини пары. Где чьи тапочки. Логическая задача: тапочки. Четвертый – лишний. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй». Заштрихуй правую, левую туфельку.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья
	Найди домашних животных. Сколько собак за забором. Найди тени. Найди 5 отличий: кошка. Сложи картинку: козлик. Где чей хвост.Назови детеныша.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Кто где живет. Нелепицы: в деревне. Где чьи следы. Кому чего не хватает. Сложи картинку: собака. Узнай, кто это: собака. Части суток: день-ночь. Помоги белочке добраться до кроватки. Пространственное расположение: далеко – близко, дальше – ближе. Найди 5 отличий: собака.

	Домашние животные: корова, кошка-собака, лошадь-свинья (продолжение)
	Сколько животных за забором? Количество лап. Где чей хвост. Назови детеныша. Кто не такой, как остальные. Сложи картинку: свинья, блоки Дьенеша. Логическая задача: узнай животное, найди лишнее. Найди 5 отличий: свинья. 

	8 марта - мамин день. Весна 
	Зачеркни лишний цветок. Что сначала, что потом. Кто что подарит маме. Какой торт отличается от остальных. Сложи картинку: цветочек. Рисование: «Моя мама», «Моя семья». Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. Психорисование «Весенние цветы». Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась».

	Моя семья
	Семья: кто кому приходится. Найди отличия: семья. Что неправильно на рисунках. Нелепицы: семейный обед. Найди 5 отличий. Найди трех близнецов. Покажи фрагменты изображения. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья». Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

	Мебель
	Беседа «Расскажи о своем доме», Группы предметов: мебель. Часть – целое: шкаф. Четвертый – лишний. Хлопни в ладоши, когда я назову предмет мебели. Найди тени: мебель. Игра «Потерялся». Игры «Что изменилось в комнате?». «Что потерялось в доме?». «Волшебный стул», «Дорисуй детали».

	Посуда
	Группы предметов: посуда. Зашумленные картинки: посуда. Сложи картинку: кружка. Подбери пару каждому предмету. Какую чашку забыли поставить. Для чего нужен этот предмет. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги». Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления».

	Профессии
	Найди отличия: художник. Что сначала, что потом: стрижка. Противоположности. Кому что нужно для профессии. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок». Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников).Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты». Беседа – игра: «Когда дети лгут».

	Наш город
	Нелепицы: город. Чего не хватает на рисунках. Найди 8 отличий. Логическая задача: город. Какой домик лишний. Сложи картинку: домик. Времена года: весна. Установи связи между временами года в прямой и обратной последовательности. Понятия: раньше – позже, до – после.

	Транспорт 
	Найди транспорт. Найди два одинаковых кораблика. Предмет, не похожий на другие. Зашумленные картинки: транспорт. Что сначала, что потом: машина, самолет. Найди отличия: паровозы. Пространственная координата: лево – право, ориентировка по отношению к другому объекту.

	Весна 
	Времена года: весна. Весна в картинках. Сложи картинку: весна. Найди лишний рисунок. Запомни пары картинок. Найди и сосчитай: цветы. Психорисование «Весенние цветы». Что сначала, что потом.

	Весенние работы в саду и огороде
	Весна в картинках. Нелепицы. Посади недостающие цветы. Что во что превратится. Найди дерево по описанию. Психорисование «Весенние работы».Сложи картинку: огород.Что сначала, что потом.

	Домашние птицы
	Найди домашних птиц. Нелепицы: в деревне. Где чья мама. Отгадай загадку. Что сначала, что потом: цыпленок. Узнай животное, найди лишнее: петух. Сколько куриц за забором. Времена года: прямая и обратная последовательность, до, после. Лето. «Закончи предложение».Зашумленные картинки. Четвертый – лишний.

	Насекомые 
	Это насекомые. Куда летят насекомые. Нарисуй недостающую фигуру. Найди трех одинаковых бабочек. Сложи картинку: бабочка, стрекоза, блоки Дьенеша. 

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать». Упр: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»Четвертый – лишний.Зашумленные картинки:насекомые.


3. Организационный раздел
3.1. Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий
Длительность занятий по ИОМ: один учебный год, всего 68 занятий.
Периодичность: два раза в неделю, в утреннее время.
Продолжительность занятия: 25минут.
Этапы индивидуального образовательного маршрута

	Месяц
	Этап
	Цель
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Начальный
	Сформировать предпосылки для успешного освоения ребенком ИОМ
	Провести диагностику, оценить актуальный уровень развития психических процессов ребенка, разработать ИОМ

	Сентябрь-
январь
	Основной
	Корректировать нарушения развития речи и освоение ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Февраль-
май
	Основной
	Оценить актуальный уровень развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ
	Корректировать нарушения развития речи, внимания, памяти и мышления, эмоционально-волевой сферы личности, коммуникативной компетентности ребенка. Адаптировать содержание образовательной программы детского сада для возраста ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития

	Июнь 
	Завершающий 
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы ИОМ
	Оценить эффективность коррекционно-развивающей работы по ИОМ на основе анализа динамики развития ребенка по результатам первичной, промежуточной и итоговой диагностики


3.2.Условия коррекционно-развивающих занятий
Перечень методических пособий:
1.Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2003.

2.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа «От рождения до школы»;

3.Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. —М.: ДРОФА, 2008.

4.Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»  №8 август 2019 года;

5.Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003.

6.Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти.– М.: Национальный книжный центр, 2016.

7.Набойкина Е.А. Сказки и игры с «особым ребенком»;

8.Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — СПб.: КАРО, 2006.

9Программа сохр. и формир. психологического здоровья детей «Тропинка к своему я» О.В.Хухлаева; 

10.Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001.

11.Федосеева Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии для детей 3-7 лет);

     12.Чистякова М.И. «Психогимнастика» .

